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Antibiyotik nedir? Nigin gereklidir?

Antibiyotikler; insanda enfeksiyonlara yol acan cesitli mikroorganizma gruplari arasinda sadece
bakterilere karsi etkili olan ilaglardir.

Antibiyotikler diinyada ve Tiirkiye’de en ¢ok ve en hatali gerekgelerle kullanilan ilaglar arasindadir.
Gereksiz ve hatali kullanim; 6zellikle ¢ok sayida virlisiin sebep oldugu ve antibiyotiklerin tedavisinde
yerinin olmadigi grip, nezle gibi st solunum yollari enfeksiyonlarinin tedavisinde ¢ok yaygindir.

Antibiyotiklerin gereksiz kullaniminin zararlari nedir?

Gereksiz kullanilan antibiyotikler hem kisinin kendisi, hem de toplum icin 6nemli bir tehdit ve tehlike
olusturmaktadir. Gereksiz antibiyotik tedavileri; bu kisilerde “normal flora” olarak adlandirdigimiz,
vicudun cilt ve mukozal yilizeylerinde bulunan ve enfeksiyonlara karsi savunmasinda birinci
basamagi olusturan, canli bakterilerin 6lmesiyle sonuglanir; bunlarin yerini antibiyotiklere daha
direncli olan bakteriler veya mantar grubundaki mikroorganizmalar alir. Diger taraftan toplumu
olusturan bireylerde duyarl bakterilerin ortadan kalkmasi ve antibiyotiklere daha direngli olan
bakterilerin secilerek bunlarin yerini almasi, toplum yoéninden de risk olusturur; c¢linkii direncli
bakteriler cesitli genetik materyallerle ve mekanizmalarla antibiyotiklere karsi sahip olduklari bu
direnci duyarli bakterilere aktarabilirler ve bunun sonucunda toplumda daha direngli bakteri
poplilasyonlari yayginlasir.

Bu durum toplum igin ¢cok dnemli bir risk olusturmaktadir. Zira menenjit, pnémoni, sepsis vb. Gnemli
hastaliklara yol acan bakteriler arasinda direncin yayilmasi sonucunda, tedavilerinde antibiyotiklere
gercekten ihtiya¢ duyulan hastalarin tedavilerinde basarisizliklar yasanir; ciddi enfeksiyonu olan
hastalar kaybedilir.

Antibiyotik direnci kisi ve toplum agisindan 6nemli mi?

Diinyada son yillarda mevcut tim antibiyotiklere diren¢ kazanmis ve tedavide tibbin caresiz kaldigi
tiim antibiyotiklere veya ¢ok sayida antibiyotik grubuna direncli bakteriler ortaya ¢cikmistir. Durumun
onemi ve aciliyeti; dinyanin enfeksiyon hastaliklari yoniinden penisilinin bulunmasindan 6nceki,
“karanlik caglara donis” tehlikesi ile karsi karsiya oldugu, seklinde ifade edilmektedir.



Nasilsa “yeni antibiyotikler” gelistirilmiyor mu? Onlari kullansak olmaz mi?

Diger taraftan ilag endustrisi direngli bakterilere karsi yeni antibiyotikler gelistirme konusunda sahip
oldugu kaynaklar ve seceneklerin sonuna gelmis goérinmektedir. Ayni zamanda gelistirilen her
antibiyotik icin bakteriler ¢ok hizli sekilde énceden sahip olduklari direng mekanizmalari yoluyla veya
bunlari bir miktar degistirerek yeni direng mekanizmalari olusturmaktadir. Gliniimuizde hastanelerde
ortaya cikan bazi cok ciddi enfeksiyonlarin tedavisinde gecmiste kullanilmis ve yan etkiler vb.
sebeplerle kullanimindan vazgecilmis antibiyotiklerin kullanilmasi zorunlu hale gelmistir.

18 Kasim Avrupa Antibiyotik Farkindalik Giinii hakkinda neler bilmeliyiz?

Antibiyotiklere karsi ortaya ¢ikan direng son yillarda tim diinyada énemli bir halk sagligl sorunu
olarak ele alinmaktadir. Antibiyotiklere karsi olusan direncle miicadelede tip camiasina oldugu gibi
toplumlara da 6nemli gorevler dismektedir. Bunlardan en 6nemlisi antibiyotikleri korumaktir.
Antibiyotikleri korumak onlarin hatali (yanhs doz ve siire) ve gereksiz kullaniminin éniine gegmekle
saglanir. Bu amacla 18 Kasim giini “Avrupa Antibiyotikler Farkindalik Giinli” olarak benimsenmistir.

Sonug olarak;

Antibiyotikler, dogru gerekgelerle ve dogru sekilde kullaniimaldir; bu da “akilci” antibiyotik
kullanimidir.  Doktor tarafindan énerilmedigi siirece kullaniimamalidir. Onerilen doz ve siirede
kullanilmalidir. Mimkiin oldugu durumlarda; enfeksiyona sebep olan bakteri tespit edilmeli ve
duyarli oldugu en dar etki alanina sahip antibiyotikler kullanilmahdir.

Klinik Mikrobiyoloji Uzmanlik Dernegi Antibiyotik Duyarliliklarinin Saptanmasi ve izlenmesi Calisma
Grubu (ADSI) ve Tiirk Mikrobiyoloji Cemiyeti Antibiyotik Duyarlilik Testlerinin Standardizasyonu
(ADTS) Calisma Gruplari adina,
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